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[Tpuémpl num, HaMMeHOBaHKE OJr0a Macca nopuuu [Mumessie BemecTBa(B rp.) OHepreTny Burtamunsr (Mr.) MunepanbHble
eckas BelecTBa ( B MT.)
IIEHHOCTD
Oenku JKUPBI YTIIE€BOIBI Bl B2 C Ca Fe
1 neHb-TIOHENCTBHUK
3aBTpak
Karmra mosioynas nieHuaHas 200,0 6,25 1,46 95 179,6 0,12 0,2 0,9 185,0 | 0,12
Kodelinpiit HanmuTok 200,0 2,8 2,39 12,76 84,0 0,03 | 0,12 1,17 |113,16| 0,12
Xi1e® MIICHUYHBIH. 30,0 2,69 0,31 17,39 75,0 0,03 | 0,01 0 91 0,56
2 3aBTpakK
Cok 100,0 0,5 0 10,1 42,67 0,01 | 0,01 2,0 7,0 14
Ooben
CyIl ¢ KJIelKaMu Ha KypuHOM 220,0 1,8 2,72 11,06 76,12 0,06 | 0,04 5,06 20,04 | 0,59
OybOHE
['opoxoBoe mrope. 120,0 2,44 3,84 16,35 109,8 0,1 0,08 | 1453 | 29,58 | 0,8
['ynsim ¢ kypuuent 65,0 18,22 | 18,22 0,91 242,68
CBekJiia oTBapHas TepTasl. 30,0 0,48 0 2,85 12,9 0,01 | 0,02 6,0 22,2 | 0,32
KowMmroT u3 cyxohpykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113,0 0 0 0,4 31,82 | 0,62
Xne0d MIIeHUYHBIN/pKaHON 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 | 0,03 0 18,2 1,12
IHoaauuk
Poxxku oTBapHbIC CliagKue 150,0 5,76 0,82 31,14 155,1 0,09 | 0,03 0 7,48 | 1,21
CHexok 180,0 5,2 4,5 7,56 91,2 0,03 | 0,23 0,54 223,2 | 0,18
X71€0 TMIIIEeHUYHBII 30,0 2,69 0,31 17,39 75,0 0,03 | 0,01 0 9,1 0,56
1461,07




[Tpuémpbl nuy, HaMMeHOBaHHUE OJI0a Macca nopuuu [Mumessie BemecTBa(B rp.) OHepreTuyeck Buramuns (Mr.) MunepanbHbie
ast IIEHHOCTh BemecTBa ( B MT.)
Oenku SKHAPBI YTIIEBOIBI B1 B2 C Ca Fe
3 IeHb- cpena

3aBTpak

Karra monoynas niuenHas 200,0 6,76 10,42 25,86 22494 0,1 0,2 0,9 185,86 | 0,72

Kucenn 200,0 1,36 0 29,02 116,19

X71€0 TIIIeHUYHBII 30,0 2,69 0,31 17,39 75,0 0,03 0,01 0 9,1 0,56

2 3aBTpakK

COK 100,0 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2

O6en

[[ln HA KyprHOM OYyJIbOHE CO 220,0 1,49 4,24 5,87 67,76 0,02 0,02 17,62 | 4419 | 0,57

CMETaHOM

["oyO11bI JICHUBBIC C KYPUHBIM 160,0 14,1 9,08 20,04 218,67 0,08 0,16 20,03 | 60,27 | 1,63

MSICOM.

Coyc 40,0

KowMmroT u3 cyxohpykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113,0 0 0, 04 31,82 | 0,62

Xneb MIeHWYHBIN/PKaHON 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 0,03 0 18,2 | 1,12

IHoaauuk

Owmiaer 80,0 7,05 13,58 1,35 156,3 0,04 0,29 0,12 57,1 | 1,45

Yaii 200,0 0,4 0,1 0,08 2,8 0 0,02 0,2 19,62 | 1,64

X71€0 MIIEeHUYHBII 30,0 2,69 0,31 17,39 75,5 0,03 0,01 0 9,1 0,56

1291,31




[Tpuéme! nuim, HaMMeHOBaHUe Or0Aa Macca [Mumiessie BemecTBa(B rp.) DHepreTuuec Buramunsr (Mr.) MunepaibHbie
TTOPIIAH Kast BemecTna ( B MT.)
LIEHHOCTh
OenKu JKUPBI YTJIEBOJIBI Bl B2 C Ca Fe
2 IeHb- BTOPHUK
3aBTPaK
Kama mojouHas maHHas 200.0 3.2 124 45.1 229.0 0.15 0.14 0 32 0.2
Kodetinpiit HanmuTok 200.0 2.8 2.39 12.76 84.0 0.03 0.12 1.17 | 113.16 | 0.12
X11e0 MIIeHUYHBIA 30.0 2.69 0.31 17.39 75 0.03 0.01 0 9.1 0.56
2 3aBTpakK
Cok 100.0 0.4 0.4 9.8 44.0 0.03 0.02 10.0 16.0 2.2
00en
Cyn Ha ppIOHOM OYyJIbOHE C TIIICHOM 200.0 8.08 2.08 13.32 120.68 0.08 0.08 6.41 | 86.32 | 1.04
Kamycra Tyménas 120.0 3.72 | 5.83 16.97 135.18 0.05 0.07 |30.88| 99.81 | 1.45
Kotnera peiOHas 80.0 10.69 | 3.76 7.98 108.0 0.06 0.08 0.34 | 42.13 0.6
Kommnot u3 cyxodppykToB 200.0 0.44 0.02 27.76 113.0 0 0 0.4 31.82 | 0.62
Xnebd TIeHUYHBIN/ prkaHOM 60.0 5.39 0.63 34.79 150.0 0.06 0.03 0 18.2 1.12
IMonauuk
CBIpHUKH C TTOBUJJIOM /CMETaHOM/ 100/25 | 18.69 |12.67 11.4 234.0 0.07 0.27 0.25 | 155.8 | 0.77
Yaii 200.0 04 |01 0.08 2.8 0 0.02 0.2 1962 | 1.64
1349.66




[Tpuémpl nuy, HaMMeHOBaHKUE OJr0/1a Macca nopuuu [Mumessie BemecTBa(B rp.) OHepreTuyeck Buramuns (Mr.) MunepanbHble
ast IIEHHOCTh BemecTBa ( B MT.)
Oenku SKHAPBI YTIIEBOIBI B1 B2 C Ca Fe
5 neHp - nATHULA

3aBTPaK

Karra mosiounast puconast 200.0 6.04 9.96 31.32 239.34 0.06 0.22 0.9 188.74 | 0.56

Kucenn 200.0 1.36 0 29.02 116.19

X71€0 TIIIeHUYHBII 30.0 2.69 0,31 17,39 75 0,03 0,01 0 9,1 0,56

2 3aBTpakK

Coxk 100,0 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2 7 1,4

00en

bopmi Ha KypuHOM OYJIbOHE 220,0 1,7 424 |6,17 88,16 0,02 0,02 17,62 | 4419 | 0,57

Kotnera kypunas 50,0 7,63 8,37 4.1 126,25

[TepnoBas kara 100,0 5,7 4,82 27,45 180,34 0,14 0,07 0 9,49 | 3,03

Coyc 50,0

CBekJia OTBapHas MOPIMOHHAS 30,0 0,48 0 2,85 12,9 0,01 0,02 6 22,2

KowMroT u3 cyxohpykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113,0 0 0 0,4 31,82 | 0,62

X11e0 TIIeHUYHbIN/pKaHON 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 0,03 0 18,2 | 1,12

IHoaauuk

BivHEI ¢ moBUAIIOM 150/25 8,1 4,12 57,9 337,5

Kakao 180,0 3,78 3,25 15,55 106,79 0,05 0,16 1,44 |137,64| 0,48

1588,14




[Tpuémpl nuy, HaMMeHOBaHKUE OJr0/1a

Macca nopuuu

[TumeBkie BerecTBa(B rp.)

DHepreTHIecK
asi IIEHHOCTh

Buramuns (Mr.)

MuHepanbHbie
BemecTBa ( B MT.)

Oenku SKHAPBI YTIIEBOIBI B1 B2 C Ca Fe
4 neHb - YeTBepr
3aBTPaK
Karra mosiounas repkysiecoBas 200,0 6,66 11,0 22,64 216,44 0,1 0,2 10,9 190,82 | 0,9
Xne0 nIeHnIHbINA 30,0 2,69 0,31 17,39 75 0,03 0,01 0 9,1 0,56
Kodeitaplii HanmMTOK. 200,0 2,8 2,39 12,76 84,0 0,03 0,12 1,17 |113,16| 0,12
2 3aBTpaK
Cok 100,0 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
00en
CyI ropoXOBBIii HA KypUHOM 220,0 451 4.7 14,19 117,26 0,13 0,06 5,12 4424 | 1,58
OyJbOHE
OBoIIHOE pary ¢ Kypuleu 200,0 4.27 17,1 29,95 273,7
KowMmroT u3 cyxohpykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113,0 0 0 0,4 31,82 | 0,62
Xne0 NIeHUYHBIN/pKaHON 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 0,03 0 18,2 | 1,12
IHoaauuk
I'peuneBas kara ciiajakas 180,0 10,26 8,67 49,41 324,61 0,25 0,12 0 17,08 | 54,54
Mo010KO KUIISTUEHOE 180,0 5,49 4,89 9,09 102,0 0,07 0,28 2,46 | 227,52 0,19
Xne0 nireHnIHbINA 30.0 2.69 0.31 17.39 75 0.03 0.01 0 9.1 0.56
1546,33




[Tpuémbl umy, HanMeHOBaHUE OJTI01a Macca mopuun [TumeBbIie BemmecTBa(B Ip.) DHepreTHIecK Butamunsr (Mr.) MunepanbHBIC
ast IIEHHOCTh BemecTBa ( B MT.)
Oenku JKUPBI YTIIE€BOIBI Bl B2 C Ca Fe
6 JeHb-TIOHEACILHUK

3aBTpak

CyIl MOJIOYHBI BEPMHUIIICIICBHIN 200,0 6,04 5,6 18,24 147,6 0,08 0,22 0,92 |164,74| 0,54

Kodeiinblit HanmuTOK. 200,0 2,8 2,39 12,76 84,0 0,03 0,12 1,17 113,16 | 0,12

X11e0 MIIeHUYHBIN 30,0 2,69 0,31 17,39 75 0,03 0,01 0 91 0,56

2 3aBTpakK

Cok 100,0 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2

Ooen

Cyn Ha KypHHOM OYJBOHE C 220,0 2,37 2,48 15,09 92,18 0,11 0,06 7,26 2164 | 0,94

MIEPJIOBKOM

Caiat u3 KBallleHOI /cBexen/ 50,0 1,26 0 3,78 19,6 0,01 0,04 0,03 33,6 | 0,15

KanycThl

[LiioB ¢ kypuuen 200,0 27,64 | 25,64 25,69 24,66 373,17

Kommnot u3 cyxoppykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113,0 0 0 0,4 31,82 | 0,62

XJ1€0 MIICHUYHBIHA 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 0,03 0 18,2 | 1,12

IMonauuk

bynouka ¢ moBuiom 60,0 4.7 6,05 31,9 197,0

CHexOoK 180,0 5,2 4,5 7,56 91,2 0,03 0,23 0,54 223,2 | 0,18

1386,75




[Tpuémpl nuy, HaMMeHOBaHKUE OJr0/1a Macca nopuuu [Mumessie BemecTBa(B rp.) OHepreTuyeck Buramuns (Mr.) MunepanbHble
ast IEHHOCTh BemecTBa ( B MT.)
Oenku SKHAPBI YTIIEBOIBI B1 B2 C Ca Fe
8 neHn- cpena

3aBTpak

Karma monounas repkysiecoBas 200,0 6,04 9,96 31,32 239,34 0,06 0,22 0,9 188,76 | 0,23

Kodelinpiit HanmuTok 200,0 2,8 2,39 12,76 84,0 0,03 0,12 1,17 | 113,16 | 0,12

X71€0 TIIIeHUYHBII 30,0 2,69 0,31 17,39 75 0,03 0,01 0 9,1 0,56

2 3aBTpakK

Coxk 100,0 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2 7 1,4

Oo0en

Bbopit Ha kypuHOM OYyJIBOHE CO 220,0 1,49 4024 5,87 67,76 0,02 0,02 1762 | 4419 | 0,57

CMETaHOM

Tedrenu KypuHbIE C OBOIIAMH 80/120 7,92 9,92 18,17 193,34 0,06 0,09 20,9 83,7 | 1,39

KowMmroT u3 cyxohpykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113,0 0 0 0,4 31,82 | 0,62

X7neb MIeHnYHbIN/prKaHo! 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 0,03 0 18,2 | 1,12

IMonauuk

Owmaer 80,0 7,05 13,58 1,35 156,3 0,04 0,29 0,12 57,1 | 1,45

Kucenn 200,0 1,36 0 29,02 116,19

Xn1eb 30,0 2,69 0,31 17,39 75 0,03 0,01 0 9,1 0,56

1366,66




[Tpuémpl nuy, HaMMeHOBaHKUE OJr0/1a Macca nopuuu [Iumessle BemecTBa(B rp.) OHepreTuyeck Buramuns (Mr.) MunepanbHble
ast IIEHHOCTh BemecTBa ( B MT.)
Oenku SKHAPBI YTIIEBOIBI B1 B2 C Ca Fe
[ IeHb - BTOPHUK

3aBTpak

Kamma monounast nueHnYHas 200,0 6,25 1,46 95 179,6 0,12 0,2 0,9 185 0,32

Kucenn 200,0 1,36 0 29,02 116,19

X71€0 TIIIEeHUYHBII 30,0 2,69 0,31 17,39 75 0,03 0,01 0 9,1 0,56

2 3aBTpakK

Cox 100,0 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2

Oo0en

Cy1 Ha ppIOHOM OyJIbOHE C PUCOM 200,0 10,1 2,6 16,65 150,85 0,1 0,1 8,02 1079 | 1,25

JIyx mopuimoHHbIN 10,0

['peuka oTBapHas 120,0 6,84 5,78 32,94 216,4 0,16 0,08 0 11,38 | 36,36

Pr16a Tymenas 80,0 8,74 4,08 2,05 80,0 0,05 0,06 2,30 27,06 | 0,45

Coyc 30,0

KowMmroT u3 cyxohpykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113,00 0 0 0,4 31,82 | 0,62

X7neb MIeHnYHbIN/prKaHoN 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 0,03 0 18,2 | 1,12

IMonauuk

3areKaHKa TBOPOKHAsi CO CMETaHOMU 100,0/25.0 | 17,54 | 12,05 17,15 247,0 0,05 0,26 0,24 147.3 | 0,69

/TIOBUIIIOM/

Yaii ciragkuii 200,0 0,4 0,1 0,08 2,8 0 0,02 0,2 19,62 | 1,64

1430,34




[Tpuémbl umy, HanMeHOBaHUE OJTI01a

Macca nopuuu

[TumeBbIie BemmecTBa(B Ip.)

DHepreTHIecK
asi IIEHHOCTh

Butamunsr (Mr.)

MuHnepaibHbie
BemecTBa ( B MT.)

Oenku JKUPBI YTIIE€BOIBI Bl B2 C Ca Fe
10 neHn- naTHHUILIA
3aBTpak
Karra monoynast nmeHHas 200,0 6,76 10,42 25,96 22494 0,1 0,2 0,9 185,86 | 0,65
KodeitHbIi HAITUTOK. 200,0 2,8 2,39 12,76 84,0 0,03 0,12 1,17 |[113,16| 0,12
XJ1€0 TIIIEeHUYHBII 30,0 2,69 0,31 17,39 75 0,03 0,01 0 9,1 0,56
2 3aBTpaK 100,0 0,5 0 10,1 42,67 0,01 0,01 2 7 1,4
Coxk
00en
[l HA KypuHOM OYJIBOHE 220,0 1,49 4,24 5,87 67,76 0,02 0,02 1762 | 4419 | 0,57
Cainar u3 KBallIeHO! 50,0 0,66 4.03 4,25 53,9
/CBEXEN/KamyCThl
KaprodensHoe mrope 150,0 3,32 4.7 23,1 1175
Kotnera kypunas 50,0 7,63 8,37 4.1 126,25
KowMmroT u3 cyxohpykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113,0 0 0 0,4 31,82 | 0,62
Xneb MIeHnYHbIN/prKaHoH 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 0,03 0 18,2 | 1,12
IHoaauuk
I'peuka oTBapHas 180,0 10,26 8,67 49,41 324,61 0,25 0,12 0 17,08 | 54,54
MOJIOKO KHIISTYEHOE 200,0 5,49 4,89 9,09 102,0 0,07 0,28 2,46 | 227,52 | 0,19
1529,28




[Tpuémpl nuy, HaMMeHOBaHKUE OJr0/1a Macca nopuuu [Mumessie BemecTBa(B rp.) OHepreTuyeck Buramuns (Mr.) MunepanbHble
ast IIEHHOCTh BemecTBa ( B MT.)
Oenku SKHAPBI YTIIEBOIBI B1 B2 C Ca Fe
9 nenn- yeTBEpr
3aBTpak
Kama momnounast MmanHas 200,0 3,2 12,4 451 2290 0,15 0,14 0 32,0 0,2
Yaii ciragkui 200,0 0,4 0,1 0,08 2,8 0 0,02 0,2 19,62 | 1,64
X71€0 TIIIEeHUYHBII 30,0 2,69 0,31 17,39 75,0 0,03 0,01 0 9,1 0,56
2 3aBTpakK
Coxk 100,0 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2
Oo0en
Cy1 Ha KypuHOM OyJIbOHE C 220,0 2,37 2,48 15,09 92,18 0,11 0,06 7,26 21,64 | 0,94
MaKapoHaMu
['ynsm ¢ kypunen 50,0 6044 5,09 1,64 78,12 0,01 0,04 0,34 11,62 | 0,49
['opoxoBoe mrope 150,0 0,03 4.1 0,04 37,4
MopkoBb TepTas 50,0 0,57 5,04 5,19 68,4
Kommnot u3 cyxodppykToB 200,0 0,44 0,02 27,76 113,0 0 0 0,4 31,82 | 0,62
X11e0 mIeHUnYHbIN/pKaHON 60,0 5,39 0,63 34,79 150,0 0,06 0,03 0 18,2 | 1,12
IMonauuk
Kamycra Tymenas 180,0 3,72 5,83 16,97 135,18 0,05 0,07 30,88 | 99,81 | 1,45
X116 MIIeHnYHbII 30,0 2,69 0,31 17,39 75 0,03 0,01 0 9,1 0,56
Kakao 200,0 3,78 3,25 15,55 106,79 0,05 0,16 1,44 |137,64| 0,48
1206,87
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