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среднего общего образования

                                                                                                 Пояснительная записка.
             Рабочая программа составлена на основе:
· Программы «Физическая культура» 10-11 классы В.И.Лях (Просвещение), учебник «Физическая культура».

               Цель школьного образования по  Физической культуре - формирование физически разносторонне развитой личности средствами и методами физической культуры, способной активно и целенаправленно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, овладение универсальными жизненно важными двигательными действиями и навыками, познаниями окружающего мира, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Цель обучения предмету «Физическая культура» - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

В соответствии с целью учебного предмета «Физическая культура» формулируются задачи учебного предмета:       
· содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам;
· формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физической подготовленности;
· расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями базовых видов спорта, 4 упражнений современных оздоровительных систем физической культуры и прикладной физической подготовки, а также формирование умений применять эти упражнения в различных по сложности условиях;
· расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития социально значимых качеств личности,  основных физических качеств и способностей;
· формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнения функций отцовства и материнства, подготовки к службе в армии;
· формирование умений выбирать средства физической культуры в соответствии с различными целями, задачами и условиями, пользоваться этими умениями и навыками для составления комплексов физических упражнений, для организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями в оздоровительных целях, при планировании и контроле физических нагрузок, для профилактики травматизма и оказании доврачебной помощи;
· формирование позитивного отношения к занятиям физической культурой и спортом,  достижения осознания красоты и эстетической ценности физической культуры, уважения к различным системам физической культуры;

· формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, самообладания.
Общая характеристика предмета «Физическая культура».

Основные формы организации образовательного процесса по предмету – уроки физической культуры, физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках. Самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние задания).

Предметом обучения физической культуре в старшей школе продолжает оставаться двигательная (физкультурная) деятельность, которая ориентирована на совершенствование целостной личности в единстве её психофизических, нравственных, волевых и социальных качеств.
Место предмета в учебном плане.
               Данная программа рассчитана на 2 года обучения, что соответствует учебному плану средней общей образовательной школы.

Предмет «Физическая культура» изучается по 3 часа в неделю в объеме 10 класс (105часов); 11классах(102часа). Всего 207 часов.
Личностные,  метапредметные  и предметные результаты   освоения учебного предмета «Физическая культура»
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы среднего (полного) общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 10 и 11 классов направлена на достижение старшеклассниками личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 

Личностные результаты
· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения государственных символов (герба, флага, гимна); 
·  формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;
·  готовность к служению Отечеству, его защите; 
· сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
· толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;
· навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;
·  нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
·  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 
·  эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений; 
·  принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
·  бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, формирование умения оказывать первую помощь; 
· осознанный выбор будущей профессии и возможности реализации собственных жизненных планов;
·  отношение к профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных и общенациональных проблем; 
· сформированнность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, опыта эколого-направленной деятельности; # ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.
Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 
· использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
· умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

·  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
·  готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

· умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

· умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

· умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

· владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

· владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
Предметные результаты:
· умение использовать разнообразные виды и формы физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

· овладение современными методиками укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний;

· овладение способами контроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;

·  владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
· овладение техническими приёмами и двигательными действиями базовых видов спорта с помощью их активного применения в игровой и соревновательной деятельности.
Содержание учебного предмета «Физическая культура»

для учащихся 10 -11 класса 
	№ 

п/п
	Название раздела, тем
	Кол-во 

часов
	Содержание учебного раздела 10 -11 класс

	
	
	
	Теоретические основы

	1
	 Основы знаний
 о физической культуре
	3/3

	· Правовые основы физической культуры и спорта
· Понятие о физической культуре личности

· Физическая культура и спорт в профилактике заболеваний и укреплении здоровья

· Правила поведения, техника безопасности и предупреждение травматизма на занятиях физическими упражнениями

· Основные формы и виды физических упражнений

· Особенности урочных и неурочных форм занятий физическими упражнениями

· Адаптивная физическая культура

· Способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями

· Формы и средства контроля индивидуальной физкультурной деятельности

· Основы организации двигательного режима

· Организация и проведение спортивно-массовых соревнований

· Понятие телосложения и характеристика его основных типов

· Вредные привычки и их профилактика средствами физической культуры

· Современные спортивно-оздоровительные системы физических упражнений

· Современное олимпийское и физкультурно - массовое движения

	2
	Способы двигательной (физкультурно-оздоровительной, спортивно-оздоровительной и прикладной) деятельности
	102/99

	Лёгкая атлетика: метание утяжелённых мячей весом 150 г и гранаты весом до 700 г на расстояние и в цели; кросс по пересечённой местности; бег с препятствиями, эстафеты с метанием, бегом, прыжками, переноской груза или товарища, совершенствование техники спринтерского, эстафетного, длительного бега, прыжка в высоту и длину с разбега, метаний в цель и на дальность. 

Лыжная подготовка: совершенствование техники переходов с одновременных ходов на попеременные, техники спортивных ходов и тактики прохождения дистанции, преодоление подъёмов и препятствий (заграждений, канав, рвов, стенок, заборов и др.); эстафеты с преодолением полос препятствий. 
Спортивные игры: совершенствование техники передвижений, владения мячом, техники защитных действий, индивидуальных, групповых и командных тактических действий в нападении и защите (баскетбол, волейбол, футбол). 
Гимнастика с элементами акробатики: освоение и совершенствование висов и упоров, опорных прыжков, акробатических упражнений, комбинаций из ранее изученных элементов. 

	
	Итого
	105/102
	


Планирование изучения учебного предмета «Физическая культура»
Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование разделов
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Планируемые предметные результаты

	10 - 11 касс

	1. 
	Основы знаний
 о физической культуре
	3/3
	· Правовые основы физической культуры и спорта

· Понятие о физической культуре личности

· Физическая культура и спорт в профилактике заболеваний и укреплении здоровья

· Правила поведения, техника безопасности и предупреждение травматизма на занятиях физическими упражнениями

· Основные формы и виды физических упражнений

· Особенности урочных и неурочных форм занятий физическими упражнениями

· Адаптивная физическая культура

· Способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями

· Формы и средства контроля индивидуальной физкультурной деятельности

· Основы организации двигательного режима

· Организация и проведение спортивно-массовых соревнований

· Понятие телосложения и характеристика его основных типов

· Вредные привычки и их профилактика средствами физической культуры

· Современные спортивно-оздоровительные системы физических упражнений
· Современное олимпийское и физкультурно - массовое движения
	                                   Выпускник научится: 

-использовать правовые основы физической культуры и спорта на основании знания Конституции Российской Федерации и Федерального закона РФ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

-рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе; 

-характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 

-определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, рассказывать об особенностях выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств (способностей); 

-разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

-руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 

-руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
Выпускник получит возможность научиться: 

-характеризовать современное олимпийское и физкультурно-массовое движение в мире и в Российской Федерации; 

- характеризовать современные спортивно-оздоровительные системы физических упражнений; 

-определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма; 

-давать характеристику избранной будущей профессии с учётом необходимых физических и других качеств, которые имеют большое значение для достижения успеха в данной профессиональной деятельности и которые необходимо развивать для восстановления работоспособности, снижения утомления и нервно-психической нагрузки;

-характеризовать основные виды адаптивной физической культуры (адаптивного физического воспитания, адаптивного спорта, адаптивной двигательной реабилитации, адаптивной физической рекреации) и объяснять их важное социальное значение.

	2. 
	Способы двигательной (физкультурно-оздоровительной, спортивно-оздоровительной и прикладной) деятельности
	102/99
	Лёгкая атлетика: метание утяжелённых мячей весом 150 г и гранаты весом до 700 г на расстояние и в цели; кросс по пересечённой местности; бег с препятствиями, эстафеты с метанием, бегом, прыжками, переноской груза или товарища, совершенствование техники спринтерского, эстафетного, длительного бега, прыжка в высоту и длину с разбега, метаний в цель и на дальность. 

Лыжная подготовка: совершенствование техники переходов с одновременных ходов на попеременные, техники спортивных ходов и тактики прохождения дистанции, преодоление подъёмов и препятствий (заграждений, канав, рвов, стенок, заборов и др.); эстафеты с преодолением полос препятствий. 

Спортивные игры: совершенствование техники передвижений, владения мячом, техники защитных действий, индивидуальных, групповых и командных тактических действий в нападении и защите (баскетбол, волейбол, футбол). 

Гимнастика с элементами акробатики: освоение и совершенствование висов и упоров, опорных прыжков, акробатических упражнений, комбинаций из ранее изученных элементов.
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности Выпускник научится: 

-использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
-составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

-классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств (способностей); 
-самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; - тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями; 

-владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО),

-взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и подготовленности; 
- проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
-  выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- осуществлять судейство в избранном виде спорта.

Физическое совершенствование 
Выпускник научится: 
- выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 

-выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации); 
- выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 
-  выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; 
- выполнять легкоатлетические упражнения в беге, прыжках (в высоту и длину) и в метаниях (лёгкими и тяжёлыми предметами); 

 - выполнять передвижения на лыжах одновременными и переменными ходами, коньковым способом, демонстрировать технику умения чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России); 
- выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона разученными способами; 
- выполнять основные технические действия и приёмы в футболе, волейболе, баскетболе, ручном мяче в условиях учебной и игровой деятельности; 
-  выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств (способностей). 
Выпускник получит возможность научиться:
 - выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
- преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 

-  осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 
- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; - самостоятельно заниматься популярными видами физических упражнений.



Учебно-методическое обеспечение

Учебники
	№
	Автор, название
	Год издания
	Класс
	Наличие электронного приложения

	1
	Физическая культура 10-11 классы.  Автор: В.И.Лях. – М. Просвещение
	2015.
	10-11 
	+


Учебно-методические пособия

	№
	Автор, название
	Год издания
	Класс
	Наличие электронного приложения

	2
	Программы «Физическая культура» 10-11 классы Автор: В.И.Лях. – М. Просвещение.
	2015
	10-11 
	+


                                                                 Электронные образовательные ресурсы, применяемые при изучении предмета
	№
	Название ресурса (автор, ссылка на Интернет-ресурс)
	Разделы, в изучении которых применяется ресурс
	Класс

	1
	Единая Коллекция цифровых образовательных ресурсов для учреждений общего и начального профессионального образования.   http://school-collection.edu.ru/catalog/
	Спортивно – оздоровительная деятельность
	10-11

	2
	Сайт Российской государственной детской библиотеки http://www.rgdb.ru
	Знание о физической культуре
	10-11

	3
	«Организация спортивной работы в школе» - (компакт-диск) – издательствУчитель 2010.
	Физкультурно оздоровительная деятельность
	10-11

	4
	Физическая культура 1-11 классы  - (компакт-диск) -  издательство Учитель 2013
	Планирование занятий физической  культурой
	1-11

	5
	.http://videouroki.net   На данном сайте находятся фрагменты видеоуроков 
	Спортивные игры
	5-11

	6
	Сообщество учителей физической культуры на портале «Сеть творческих учителей» http://www.it-n.ru/communities.
	Организация здорового образа жизни
	5-11


Материально-техническое обеспечение
	№
	Название учебного оборудования
	Темы, в изучении которых применяется оборудование
	Класс

	1. 
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	Спортивные игры
	10-11

	2. 
	Мячи баскетбольные
	Спортивные игры
	10-11

	3. 
	Стойки волейбольные универсальные
	Спортивные игры
	10-11

	4. 
	Сетка волейбольная
	Спортивные игры
	10-11

	5. 
	Мячи волейбольные
	Спортивные игры
	10-11

	6. 
	Мячи футбольные
	Спортивные игры
	10-11

	7. 
	Пришкольный стадион

Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	Легкая атлетика
	10-11

	
	Комплекты лыж
	Лыжные гонки
	10-11

	8. 
	Маты гимнастические
	Гимнастика с основами акробатики
	10-11

	9. 
	Комплект шансовых инструментов для подготовки мест занятий на стадионе
	Спортивные игры

Легкая атлетика
	10-11

	10. 
	Аптечка медицинская
	
	10-11


                                                                              Компьютерная техника и интерактивное оборудование

	№
	Название учебного оборудования
	Темы, в изучении которых применяется оборудование
	Класс

	1. 
	Компьютер,  экран,  мультимедийный проектор
	Знание о физической культуре;
Гимнастика с основами акробатики; 

Лёгкая атлетика;

Лыжные гонки;

Спортивные игры;

Наблюдение и контроль за состоянием организма.
	10-11


Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств 
по предмету «Физическая культура»  подготовленности учащихся 16 – 17лет
	№ п/п
	Определенные способности
	Контрольное 
упражнение 
(тест)
	Воз​раст, лет
	Уровень

	
	
	
	
	юноши
	девушки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1


	Скоростные


	Бег 30 м, с


	16

17 
	5,2 и 
ниже 5,1


	5,1-4,8 

5,0-4,7 


	4,4 и 
выше 4,3
	6,1 и ниже 6,1
	5,9—5,3

5,9—5,3 
	4,8 и 
выше 4,8

	2


	Координа​ционные
	Челночный
 бег 3х10 м, с
	16 

17
	8,2 и 
ниже  8,1
	8,0-7,6 

7,9-7,5
	7,3 и 
выше 7,2
	9,7 и ниже 9,6
	9,3—8,7 

9,3—8,7
	8,4 и 
выше 8,4

	3 
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	16

17
	180 и 
ниже 190
	195-210 

205-220 


	230 и 
выше  240


	160 и ниже  160


	170—190 

170—190 


	210 и 
выше 210



	4 


	Выносли​вость


	6-минутный бег, м
	16 

       17 
	1100 и ниже

1100
	1300-1400 

1300-1400
	1500  и

выше 1500
	900 и ниже 900
	1050-1200 

   1050-1200
	1300 и выше 1300

	5


	Гибкость 
	Наклоны впе​ред из поло​жения стоя, см
	16

17
	5 и ниже 5
	9-12 

9-12
	15 и 
Выше 15
	7 и
 ниже 7
	12—14 
12—14
	20 и
 выше 20

	6
	Силовые
	Подтягивание на высо-кой пере-кладине из виса, кол. раз (юноши), на низкой пе-рекладине из виса лежа, кол. раз (девушки)
	16

17
	4 и ниже 5
	8-9 

9-10
	11 и 
выше 12
	6 и 
ниже  6
	13—15 
13—15
	18 и

выше 18


Критерии оценивания подготовленности обучающихся.


Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.


Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включёнными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт.


Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.


Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учитель реализует не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определённый период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.


Итоговая отметка выставляется обучающимся за овладение темы, раздела, за четверть, за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.


 Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической подготовки обучающихся.
1. Раздел «Знания о физической культуре» При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование, проектные работы.

	         Оценка «5» 
	           Оценка «4» 
	            Оценка «3» 
	            Оценка «2» 

	           За ответ, в котором:
	          За тот же ответ, если:
	          За ответ, в котором:
	           За непонимание и:

	Обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности.
	В нём содержаться небольшие неточности и незначительные ошибки.
	Отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.
	Не знание материала программы.


2. Раздел Способы двигательной (физкультурно-оздоровительной, спортивно-оздоровительной и прикладной) деятельности
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений, комбинированный метод.

	         Оценка «5» 
	           Оценка «4» 
	            Оценка «3» 
	         Оценка «2» 

	     За выполнение, в котором:
	      За тоже выполнение, если:
	       За выполнение, в котором:
	      За выполнение, в котором:

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, чётко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный нормат.
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Обучающийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях.


	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка.


3. Раздел «Физкультурно-оздоровительная деятельность»
	         Оценка «5» 
	           Оценка «4» 
	            Оценка «3» 
	         Оценка «2»

	Обучающийся умеет: 

- самостоятельно организовать место занятий; подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги.
	Обучающийся:

- организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;

- допускает незначительные ошибки в подборе средств;

- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги.
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов.
	Обучающийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов.


4. Уровень физической подготовленности обучающихся.

	         Оценка «5» 
	           Оценка «4» 
	            Оценка «3» 
	         Оценка «2» 

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения физической культуре.
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста.
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному  приросту.
	Обучающийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности.


             При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого обучающегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки.


Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, лёгкой атлетике – путём сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.


Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учётом общих оценок по разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.
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