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Пояснительная записка к учебному плану основного общего 

образования МОУ «СОШ c.Старая Порубежка Пугачевского района 

Саратовской области имени Героя Советского Союза И.И.Лободина» на 

2022-2023 учебный год 

 

1.Общие положения 

   1.1.Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ с.Старая Порубежка 

им.И.И.Лободина» является нормативным документом, определяющим распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов по 

инвариантной и вариативной части, максимальный объем обязательной нагрузки 

учащихся, нормативы финансирования. 

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана МОУ «СОШ с.Старая 

Порубежка им.И.И.Лободина» на 2022-2023 учебный год составляют:  

-    Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  20  

мая  2020  года№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23 

декабря 2020 года№  766  «О  внесении  изменений  в  Федеральный  

перечень  учебников,  допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 

июня 2016 года№ 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ»; 
 Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 
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января 2021 года№ 2 «Об утверждении правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требований к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
 Письма МО РФ «Об организации обучения в первом классе четырехлетней 
начальной школы» от 25.09.2000 г. № 2021/11-13; 

       -   нормативными правовыми актами министерства образования Саратовской области, 

регламентирующими деятельность образовательных учреждений региона. 

- Устава МОУ «СОШ с.Старая Порубёжка имени И.И.Лободина». 

Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ с.Старая Порубежка 

им.И.И.Лободина» на 2022-2023 учебный год разработан на основе перспективного 

учебного плана основного общего образования. 

1.3.Содержание и структура учебного плана основного общего образования определяются 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, целями , задачами и спецификой образовательной деятельности 

МОУ «СОШ с.Старая Порубежка им.И.И.Лободина», сформулированными в Уставе МОУ 

«СОШ с.Старая Порубежка им.И.И.Лободина», годовом плане работы школы., программе 

развития 

  1.4.  МОУ «СОШ с.Старая Порубежка им.И.И.Лободина» в 2022-2023 учебном году 

работает в следующем режиме: 

Продолжительность учебного года- в 5 - 9 -ом классах 34 учебных недели. 

Продолжительность учебной недели- 5 дней. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

В обязательную часть входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: русский язык и литература (русский язык, литература), родной язык и родная 

литература (родной (русский) язык и родная (русская) литература), иностранный язык 

(иностранный язык), общественно-научные предметы (история, обществознание, 

география); математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

естественно – научные предметы (физика, биология, химия); Основы духовно-

нравственной культуры народов России, искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); физическая культура и основы безопасности и 

жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности и жизнедеятельности).  

Предметная область «Родной язык и литература на родном языке» включает 

следующие учебные предметы: родной язык  и литература на родном языке. В 

соответствии с новым ФГОС – 2021, обучение родному русскому языку и родной 

литературе в 5-9 классах не является обязательным, и возможно изучение данных 

предметов только на основании заявлений законных представителей. На 01.09.2022 

таких заявлений нет. Учитывая  мнения  обучающихся  и  их  родителей  

(законных  представителей), в МОУ «СОШ с.Старая Порубёжка имени 

И.И.Лободина» русский язык определён для изучения в качестве родного языка. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература на родном 

языке» интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 

языка как родного и литературы в соответствии с ФГОС основного общего 

образования. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

образовательные потребности и интересы обучающегося. 

С целью реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5-6 -х классах добавлен 1 час на изучение предмета ОДНКНР (Основы 
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духовно-нравственной культуры народов России).  

 С целью расширения знаний обучающихся о правилах безопасного поведения 1ч  в 

7-ом  классе из части, формируемой участниками образовательного процесса, передан на 

изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Для организации ранней предпрофильной подготовки в 5-6 -х классах по 1 часу из 

части, формируемой участниками образовательного процесса, отведено на изучение 

информатики.Для прохождения программы по «Вероятность и статистика» в 8-9 классе 

добавлено по 1ч из части формируемой участниками образовательного процесса. В 7-8 

классе по 1 часу на «Краеведение», в 5 классе 1ч на физическую культуру. 

Максимальный объем учебной нагрузки не превышает нормы. 

Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Виды и направления деятельности школьников тесно 

связаны между собой. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и осуществляется 

посредством различных форм организации таких, как: экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д. При 

отсутствии возможности для реализации внеурочной деятельности образовательное 

учреждение в рамках соответствующих государственных (муниципальных) заданий, 

формируемых учредителем, использует возможности образовательных учреждений 

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта. 

В связи с социальным заказом обучающихся и их родителей с целью развития и 

самореализации личности обучающихся введены следующие курсы внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность осуществляется за рамками  учебного процесса 

во второй половине дня. Занятия проводятся как на базе одного класса, так и в смешанных 

группах 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива образовательной организации.  

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

5 6 7 8 9 

Математика и 

информатика 

Вероятность и статистика    1 1 

Информатика 1 1    

Общественно-научные 

предметы 

Краеведение   1 1  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    
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 Введение указанных учебных предметов обуславливается обеспеченностью УМК на 

100%, наличием соответствующей курсовой подготовки у учителей, а также социальными 

запросами родителей (законных представителей) обучающихся, выявленными по 

результатам анкетирования, и продолжением преемственности при реализации предметов, 

которые начали изучаться ранее. 

         Все перечисленные учебные предметы входят в обязательную нагрузку.  

        Максимальный объем недельной нагрузки в 5-9 классах выдержан. 

- в 9 классе реализуется предпрофильная подготовка во внеурочной деятельности 

через введение курсов по выбору участников образовательных отношений, 

позволяющая определить социальный заказ на профильное обучение и 

создание благоприятных условий для раскрытия природных способностей 

ребѐнка, индивидуализации обучения, развития творческого потенциала личности 

обучающихся; 

   1.5 . Учебный план: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 

направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам. 

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся 5 класса соответствует нормам, 

определенным действующими санитарными правилами СанПиН 2.4.2.2821 – 10 и 

составляет 29 часов. 

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся 6 класса соответствует нормам, 

определенным действующими санитарными правилами СанПиН 2.4.2.2821 – 10 и 

составляет 30 часов. 

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся 7 класса соответствует нормам, 

определенным действующими санитарными правилами СанПиН 2.4.2.2821 – 10 и 

составляет 32 часа. 

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся 8 класса соответствует нормам, 

определенным действующими санитарными правилами СанПиН 2.4.2.2821 – 10 и 

составляет 33 часа. 

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся 9 класса соответствует нормам, 

определенным действующими санитарными правилами СанПиН 2.4.2.2821 – 10 и 

составляет 33 часа. 
Финансовая грамотность проводится через внеурочную деятельность. 

1.6. Внеурочная деятельность в 2022-2023 учебном году реализуется по направлениям: 

- спортивно-оздоровительное 

- духовно-нравственное 

- социальное 

- творческие потребности обучающихся 

- познавательные потребности обучающихся 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью    

образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Спортивные игры 1     

ОБЖ   1   
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кружки,секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной 

программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные 

запросы и познавательные интересы учащихся. 

2.Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ с.Старая Порубёжка 

им. И.И.Лободина». 

   2.1. Содержание образования основного общего образования в МОУ «СОШ с.Старая 

Порубёжка им.И.И.Лободина» определено ФГОС ООО 

2.2. Организация внеурочной деятельности МОУ «СОШ с.Старая Порубёжка 

им.И.И.Лободина» на 2022-2023 учебный год представлена в приложении к учебному 

плану. 

 

3.Сетка часов учебного плана основного общего образования МОУ «СОШ с.Старая 

Порубёжка им.И.И.Лободина» на 2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план (недельный0 ФГОС основного общего образования МОУ «СОШ с.Старая 

Порубёжка» на 2021-2022 учебный год 

УП ФГОС ООО 

 

Предметные 

области 

 

Предметы 

Количество часов в неделю 

5 кл. 

 

6кл 

 

7кл 

 

8 кл 9 кл 

Количество обучающихся 11чел  15чел 18чел 16чел 18 чел 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык Английский 

язык 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

Информатика    1 1 1 

Общественно- 

научные предметы 
История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Биология 1 1 1 2 2 

Химия     2 2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  

Изобразительно

е искусство 

1 1 1   
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Технология Технология 2 2 2 2 1 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

   1 1 

ИТОГО 26 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно- 

научные предметы 

Краеведение   1 1  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

ОДНКНР 1 1    

Физическая 

культура и ОБЖ 

Спортивные игры 1     

ОБЖ   1   

Математика и 

информатика 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 

Информатика 1 1    

ИТОГО 29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность 

Направления 
Наимен

ование 

Формы 

организац

ии 

5 6 7 8 9 

В

с

е

г

о 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разгово

ры о 

важном» 

Классные 

часы 
1 1 1 1 1 5 

  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Матема

тическая 

грамотно

сть» 

Кружок - - - 1 
 

2 

«Читател

ьская 

грамотно

сть» 

Кружок 1 - - - 2 

        

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

«Спорти

вные 

игры» 

Спортивная 

секция 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

2

,

5 
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потребностей, 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Искусст

во 

танца» 

кружок 

 1 

 

- 

 1 

 

4 

«Мой 

театр» 

Театральна

я студия 
1   

«Лингви

ст» 
кружок 0,5 - - - - 

0

,

5 

«Полигл

от» 
кружок - - 0,5 - - 

0

,

5 

 
“English 

Clab» 
кружок - - - 0,5 - 

0

,

5 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«ЮИД» кружок 
  

1    
 

1 

«Леснич

ество» 
кружок     

  
0,5 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Мир 

професс

ий» 

кружок - 1 - 1 2 
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Формы  

промежуточной аттестации 

 

 

Русский 

язык-

тестиров

ание, 

математ

ика- 

тестиров

ание 

Русск

ий 

язык-

тести

рован

ие, 

матем

атика

- 

тести

рован

ие 

Русский 

язык-

тестиров

ание, 

математ

ика- 

тестиров

ание 

Русский 

язык-

тестиров

ание, 

математ

ика- 

тестиров

ание 

 

 
*Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» обеспечивает 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об  исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. Предметная область реализуется при изучении 

учебных предметов других предметных областей и в рамках внеурочной деятельности. 

 

 
 

Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

МОУ «СОШ с.Старая Порубёжка имени И.И.Лободина»-филиал МОУ 

«СОШ с.Камелик» 

Предметные области Учебные 

предметы 

              Классы 

Количество часов 

V 

(4чел) 

VI 

(7чел.) 

VII 

(4чел) 

VIII 

(6чел) 

 

IX 

(5чел) 

Всего  

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 



10 

 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1   1 

Информатика 1 1 1 1  4 

 Биология  1 1  1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Формы промежуточной аттестации Тестирование по учебным предметам 
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План внеурочной деятельности основного общего образования  

на 2022-2023 учебный год  

МОУ «СОШ с.Старая Порубёжка имени И.И.Лободина»-филиал МОУ 

«СОШ с.Камелик» 

Направления 

деятельности 

Наименова

ние 

Формы 

организации 

Кол-во часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры 

о важном» 

Классные 

часы 

1 

 

1 1 

 

1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности (в том 

числе финансовой 

грамотности) 

обучающихся  

Естественно 

– научная 

грамотность 

Кружок 1  

Читательска

я 

грамотность 

Кружок  1 

Финансовая 

грамотность 

Кружок  1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Мир 

профессий» 

Кружок 1 

 

1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

Баскетбол Спортивная 

секция 

1 1 

«Искусство 

танца» 

Кружок 1 

«Вокальное 

пение» 

Кружок 1 
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Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся  

Патриотиче

ское 

воспитание 

Кружок  1 

Итого:   6ч 6ч. 6ч. 8ч. 8ч. 
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