

План
 физкультурно-оздоровительных и  спортивно-массовых мероприятий
на  2022- 2023 учебный год.


	№
	Содержание 
 I полугодие
	Дата
	Участвующие  
классы
	Ответственный

	1.
	" День здоровья" в рамках проведения сдачи нормативов ГТО, посвященный Всероссийской акции «Вместе всей семьей» .
	17.09


	1-4; 5-9; 11

	 Саблина Н.Н.

	2
	 «Президентские состязания» I тур, посвященному Всероссийскому Дню спортсменов силовых видов спорта.
	29.09 
01.10
	5-9; 2-4;
11
	Саблина Н.Н.

	3.
	Президентские спортивные игры
Первенство по баскетболу, волейболу 
	24.11
03.12
	5-11девочки  
 5-11мальчики

	Саблина Н.Н.

	
	II полугодие

	
	
	

	4.
	Соревнования в рамках месячника оборонной и спортивной работы.
	16.02
19.02
	2-4; 5-9;
11
	Саблина Н.Н.

	5
	«Президентские состязания»  II тур.
	20.04
22.04
	2-4; 5-9;
11
	Саблина Н.Н.

	6
	" День здоровья" в рамках выполнения сдачи нормативов комплекса ГТО, посвященный "Дню семьи".
	13.05

	1-4; 5-9;
[bookmark: _GoBack]11
	Саблина Н.Н.





